
OP- OG NEDRYKNINGSREGLER 
 
§ 16. Østdanmarksserien. 
 
ØSTDANMARKSSERIEN er unionens øverste række, hvorfra hold rykker op i Danmarks-
turneringens 2. division. 
 
Det bedst placerede, oprykningsberettigede hold i hver af de to kredse spiller efter kredsenes afslutning 
en oprykningskamp på neutral bane. Vinderen af kampen rykker direkte op i 2. division, mens taberen 
spiller endnu en oprykningskamp på neutral bane mod vinderen af en kamp mellem de to kredses 
næstbedst placerede, oprykningsberettigede hold. Vinderen af denne kamp rykker ligeledes direkte op  
i 2. division. De to hold, der ved disse oprykningskampe ikke sikrer sig direkte oprykning, vil blive 
indbudt til en kvalifikationsturnering mod hold fra andre lokalunioner. 
Melder et hold afbud til denne kvalifikationsturnering to år i træk, vil holdet blive tvangsnedrykket til 
serie 1. 
Nr. 9 og 10 i de to kredse rykker direkte ned i serie 1, mens nr. 8 i de to kredse spiller 
kvalifikationskamp mod et hold fra serie 1 om forbliven i rækken. 
Taberne af kvalifikationskampene mellem nr. 8 og et hold fra serie 1 spiller en ekstra 
kvalifikationskamp om at være hhv. 1. og 2. reserve i tilfælde af  evt. ledige pladser i 
østdanmarksserien. 
 
I tilfælde af større nedrykning fra 2. division end oprykning fra østdanmarksserien beslutter 
turneringsudvalget, hvorledes op- og nedrykning skal finde sted mellem østdanmarksserien og serie 1. 
 
Man kan i forbindelse med holdtilmeldingen ansøge turneringsudvalget om evt. ledige pladser i 
østdanmarksserien, såfremt man mener at have spillermateriale hertil. Undtaget herfra er dog 
nedrykkere fra østdanmarksserien. Der skal ved en sådan ansøgning opgives spillernavne og ratingtal. 
 
 
§ 17. Serie 1. 
 
Fra SERIE 1 rykker det bedst placerede, oprykningsberettigede hold i de fire kredse op i 
østdanmarksserien. 
 
Det næstbedste, oprykningsberettigede hold i de fire kredse får en yderligere chance for oprykning, 
idet vinderen af en kvalifikationskamp mellem holdet fra kreds 3 og 4 møder nr.  8 fra kreds 1. 
Tilsvarende møder vinderen af kampen mellem hold fra kreds 5 og 6 nr. 8 fra kreds 2. 
 
Nr. 9 og 10 i de fire kredse rykker direkte ned i serie 2. 
 
Skal der foretages yderligere op- eller nedrykning af hold, beslutter turneringsudvalget, hvorledes den 
eventuelle yderligere op- eller nedrykning skal foregå. 
 
Man kan i forbindelse med holdtilmeldingen ansøge turneringsudvalget om evt. ledige pladser i serie 
1, såfremt man mener at have spillermateriale hertil. Undtaget herfra er dog nedrykkere fra serie 1. Der 
skal ved en sådan ansøgning opgives spillernavne og ratingtal. 
 
 
§ 18. Serie 2. 
 
Fra SERIE 2 rykker det bedst placerede, oprykningsberettigede hold i de syv kredse op i serie 1. 
 
Den ottende oprykker findes blandt de syv kredses næstbedst placerede, oprykningsberettigede hold, 
idet disse rangeres efter opnåede points i forhold til antal hold i kredsen. 
 
Det sidst placerede hold i hver af de syv kredse rykker direkte ned i serie 3. 
 
Skal der foretages yderligere oprykning af hold, vil kredsenes øvrige toere blive tilgodeset i rangorden 
efter opnåede points i forhold til antal hold i kredsen. 
 
 



Man kan i forbindelse med holdtilmeldingen ansøge turneringsudvalget om evt. ledige pladser i serie 
2, såfremt man mener at have spillermateriale hertil. Undtaget herfra er dog nedrykkere fra serie 2. Der 
skal ved en sådan ansøgning opgives spillernavne og ratingtal. 
 
Fra og med sæsonen 2012-13 vil serie 2 bestå af 70 hold. 
 
 
§ 19. Serie 3. 
 
Fra serie 3 rykker vinderne af kredsene op i serie 2. 
 
Det to sidst placerede hold i hver af kredsene 14-21, samt det sidst placerede hold i kredsene 22 og 23 
rykker direkte ned i serie 4.  
 
Skal der foretages yderligere oprykning af hold, vil kredsenes toere blive tilgodeset i rangorden efter 
opnåede points i forhold til antal hold i kredsen. 
 
I serie 3 vil der kunne dispenseres for reservereglen nævnt i  § 12. 
 
Fra og med sæsonen 2012-13 vil serie 3 bestå af 70 (72) hold. 
 
 

§ 20. Serie 4. 
 
Fra SERIE 4 rykker vinderne af kredsene op i serie 3. 
 
Skal der foretages yderligere oprykning af hold, vil kredsenes toere blive tilgodeset i rangorden efter 
opnåede points i forhold til antal hold i kredsen. 
 
I serie 4 vil der kunne dispenseres for reservereglen nævnt i  § 12. 
 
Bemærk at dispensationen for reservereglen kun gælder for hold i samme række. 
 
 
§ 21. Passering ved op/nedrykning. 
 
Mellem 2. division og østdanmarksserien, mellem østdanmarksserien og serie 1 og mellem serie 1 og 
serie 2 gælder det, at hold fra samme klub ikke kan passere hinanden ved op- og nedrykning. 
Det er holdenes placering ved selve kredsenes afslutning, der er afgørende for ovenstående. 
 
 
§ 22. Damer. 
 

Stk. 1: 

Dame-holdturneringen indledes med 2-3 pointstævner, afviklet på hverdagsaftener. 
 
Stk. 2: 

Herefter opstartes holdturneringen, opdelt i en A- og en B-række, som begge afvikles med 2 spillere 
pr. hold. Inddelingen sker på baggrund af pointstævnerne og placeringen i sidste sæsons holdturnering. 
 
Stk. 3: 

I damerækkerne vil der kunne dispenseres for reservereglen, nævnt i § 12. 
 
Stk. 4: 
Bliver et hold nødt til at melde afbud til en elle flere kampe, vil det normalt medføre, at de pågældende 
kampe tabes med maximumcifre. 
Møder et hold op til en kamp med kun én spiller, er holdets kamp tabt, men holdet betragtes ikke som 
udeblevet. 
Et hold, der er udeblevet fra en samling, kan ikke rykke op, men kan modtage præmier. 
 
 
 



§ 23. Veteran 40. 
 
Stk. 1: 
Veteran 40 turneringen omfatter en A-, en B- og en C-række. 
 
Aldersgrænsen for deltagelse i veteran 40-rækkerne er 40 år, hvilket vil sige, at spilleren har opnået 
denne alder i det kalenderår, hvor holdturneringen starter. Herudover er turneringen tillige åben for 
spillere, der i den efterfølgende sæson opnår veteran 40 alderen. 
Stk. 2: 
En klub kan kun have ét hold i A-rækken. Turneringsudvalget kan give dispensation fra dette efter 
begrundet ansøgning. 
 
Vinderen af A-rækken har mulighed for direkte oprykning til Danmarksturneringens 2. division 
gennem en kvalifikationskamp mod vinderen af Bornholms veteranrække. 
 
Nr. sidst rykker ned i B-rækken og erstattes af et hold derfra. 
 
Såfremt der tilmelder sig hold til veteran 40 turneringen, som efter turneringsudvalgets skøn er stærke 
nok til at træde direkte ind i A-rækken, så vil der kunne blive tale om ekstra nedrykning til B-rækken. 
 
En klubs hold kan ikke passere hinanden ved op- og nedrykning mellem A- og B-rækken. 
 
Stk. 3: 
Oprykker fra VETERAN 40 B er det bedst placerede, oprykningsberettigede hold.  
 
En klub kan kun have ét hold i B-rækken. Turneringsudvalget kan give dispensation fra dette efter 
begrundet ansøgning.  
 
Nr. sidst  rykker ned i C-rækken og erstattes af et hold derfra. 
 
Stk. 4: 
Oprykkere fra VETERAN 40 C er det bedst placerede, oprykningsberettigede hold.  
 
Der er fri tilmelding til C-rækken. 
 
Stk. 5: 
Man kan i forbindelse med holdtilmeldingen ansøge turneringsudvalget om evt. ledige pladser i A- og 
B-rækkerne, såfremt man mener at have spillermateriale hertil. Der skal ved en sådan ansøgning 
opgives spillernavne. 
 
Stk. 6: 
Kampene afvikles som en blanding af hverdags- og max. 2 lørdagssamlinger på skift hos nogle af 
klubberne i kredsen. 
De gældende regler for weekendsamlinger gælder også for samlingerne i veteran 40 turneringen. 
 
Stk. 7: 
Spillere, der deltager i veteran 40 danmarksturneringen, kan ikke samtidigt deltage i ØBTU's veteran 
40 turnering. 
 
Stk. 8: 

I veteran 40-rækkerne kan der benyttes spillere på B-licens, jf. § 10, stk. 5. 
 
Stk. 9: 
Bliver et hold nødt til at melde afbud til en samling, vil det normalt medføre, at de pågældende kampe 
i samlingen tabes med maximumcifre. 
Et hold, der er udeblevet fra en samling, kan ikke rykke op, men kan modtage præmier. 
 
 
 
 



§ 24. Veteran 50. 
 
Veteran 50-rækkerne omfatter en A-, en B- samt en C-række. Aldersgrænsen for deltagelse i veteran 
50-rækkerne er 50 år, hvilket vil sige, at spillerne har opnået denne alder i det kalenderår, hvor 
holdturneringen starter.  
 
Ved turneringens afslutning rykker nr. sidst i A-rækken ned, og erstattes af nr. 1 i B-rækken, og nr. 
sidst  i B-rækken rykker ned og erstattes af nr. 1 i C-rækken. 
 
Med hensyn til tilmelding, afvikling og brug af spillere på B-licens gælder samme regler som for 
veteran 40. 
 
§ 25. Ungdomsrækkerne. 
 
Stk. 1: 
I ungdomsrækkerne laver turneringsudvalget til hjælp for klubberne en oversigt over klubber, man 
mener berettigede til deltagelse i disse rækker. Mener andre klubber at have spillermateriale til 
deltagelse i de nævnte rækker, kan disse klubber tilmelde sig via tilmeldingsblanketten med angivelse 
af spillernavne. 
 
 
Stk. 2: 

Det er aldersgrænserne, der individuelt er gældende i det efterfølgende kalenderår, der anvendes i alle 
ungdomsrækkerne. 
 
Stk. 3: 
Der tillades brug af ungdomsspillere med  B-licens i ungdomsrækkerne, dog maximalt én B-licens pr. 
hold. 
 
A- og B-licens løses samtidigt ved sæsonstarten. Skal en spiller have en B-licens i løbet af sæsonen, så 
gælder samme bestemmelser som ved flytning fra en klub til en anden, dvs. at der er 1 måneds 
karantæne, inden spilleren kan benytte sin B-licens. 
 
Stk. 4: 
I alle B-rækker vil der kunne dispenseres for reservereglen, nævnt i § 12. 
 
Stk. 5: 
Samtlige ungdomsrækker afvikles fortrinsvis på lørdage og søndage. Dog kan der spilles på andre 
dage, hvis begge klubber er enige herom. 
Rækkerne afvikles som en blanding af samlinger og enkeltkampe (lokale kampe). 
 
 
§ 26. Pointstævner for ungdom 
 
Stk. 1: 
Hvem kan deltage: 
Herre ungdoms C- og dame ungdoms B-spillere samt nye ungdomsspillere kan deltage i 
pointstævnerne. 
Rykker en C-spiller op som B-spiller eller en dame ungdoms B-spiller op som A-spiller i løbet af 
sæsonen, kan spilleren dog fortsat deltage i pointstævnerne. 
Faste spillere på turneringshold kan dog ikke deltage. Dette gælder dog ikke for spillere på hold i dame 
ungdom østdanmarksserien eller i puslinge drengerækken. 
 
Stk. 2: 
Kredsopdeling: 
Klubberne bliver delt op i geografiske kredse á 3 - 5 klubber. Spillerunderne afvikles på skift hos 
klubberne i kredsen. 
 

 



Stk. 3: 
Runder: 
Der afvikles i alt 6 runder i løbet af sæsonen samt et finalestævne for spillerne i alle kredse. 
 
Stk. 4: 
Puljer: 
Runderne afvikles i puljer á 6 spillere. Efter hver runde rykker nr. 1 og 2 en pulje op, og nr. sidst og 
næstsidst rykker en pulje ned. 
I en pulje kan nye spillere indsættes, idet puljen så udvides. Der kan dog maximalt være 8 spillere i en 
pulje. 
Spillere, som har meldt afbud til en runde, har ret til at genindtræde i den pulje, de havde kvalificeret 
sig til. 
 
Stk. 5: 
Præmier: 
Der vil være præmier til alle puljevindere i hver af de 6 runder. 
 
Stk. 6: 
Finalestævne: 
Turneringen sluttes af med et finalestævne. Spillerne inddeles af turneringsudvalget i 5 drenge- og 2 
pigerækker. 
 


